
I E M T -T R A I N I N G  ·  I N H O U D

Wat je leert toe te passen.
Zes componenten van Integral Eye Movement Technique. Geen losse technieken — een

werkend geheel dat je na de training in eigen praktijk inzet.

0 1

Patterns of

Chronicity

DIAGNOSE -LAAG

Herkennen wat een patroon

vasthoudt — vóór je naar

techniek grijpt.

0 2

K-pattern

PROTOCOL ·

EMOTIONEEL

Werken met emotionele

ladingen die niet bij de

huidige situatie horen.

0 3

Lazy-8

PROTOCOL ·  IDENTITEIT

Werken met patronen die op

identiteitsniveau verankerd

zijn.

0 4

Three Pillars

LENS ·  CLUSTERING

Lezen hoe staten zich

clusteren en onder druk in

elkaar overlopen.

0 5

PSACs

KOMPAS ·  L ICHAAM

Lezen wat het lichaam laat

zien tijdens het werk.

0 6

Lynchpin

SCHARNIER ·  KERN

Het kernpatroon dat het

geheel bijeenhoudt — de spil

waar de rest omheen draait.

S C O P E

Wat ik onderwijs: de IEMT-techniek zoals Austin die heeft uitgewerkt — zuiver, zonder eigen variant ertussen.

Wat jij meebrengt: je eigen vakgebied, klinische verantwoordelijkheid, oordeel over wanneer IEMT past.


