| WAAROM JE DIT LEEST

Een methode
voor die laag.

Je coacht. Je hebt al veel
gezien. Cliénten komen met
patronen die cognitief
helder zijn, maar emotioneel
terug blijven komen — en je
merkt dat praten er niet
meer in landt.

IEMT werkt op die laag.

WAT JE HIER VINDT

e Wat IEMT is
e Voor wie deze training past, en voor wie niet

e Hoe ik onderwijs — en hoe je begint

VOOR EEN KENNISMAKING

Mitchel Heitinga

APPROVED IEMT TRAINER & COACH

CONTACT

iemttrainingen.nl

hello@iemttrainingen.nl

PRAKTISCH

Open inschrijving - in-company op aanvraag
Nederlands - Engels

Kleine groepen voor oefenruimte

Kennismaking

30 minuten — om te zien of het past.

iemttrainingen.nl/contact

IEMT - VOOR COACHES

Voeg IEMT
toe aan je
praktijk.

Voor coaches en practi-
tioners die een werkend
geheel willen toepassen,
niet een losse techniek.

iemttrainingen.nl

Mitchel Heitinga
APPROVED IEMT TRAINER & COACH



01 - WAT IS HET

IEMT in één
minuut.

Integral Eye Movement Technique.

Specifieke oogbewegingen,
gekoppeld aan een zintuiglijk
moment — niet aan een
herinnering. De ingesleten
reactie verschuift, het verhaal

eromheen niet.

Diagnostisch

Eerst lezen waarom een patroon
zichzelf vasthoudt.

Twee protocollen

Specifieke oogbewegings-
patronen voor emotionele en
identiteits-imprints.

Lens en kompas
Three Pillars en PSACs als

instrumenten naast de techniek.

02 - VOOR WIE

Niet voor
iedereen.

GOED VOOR

e Coaches en practitioners
met een lopende praktijk.

e Therapeuten die een werkend
geheel willen toevoegen aan
hun palet.

e Trainers die hun gereedschap
willen verdiepen voorbij
cognitieve modellen.

MINDER GESCHIKT (BIJ MIJ)

— Geen coaching- of therapie-
praktijk — het oefenwerk
vraagt ervarings-fundament.

— Wie alleen een snel certificaat
zoekt — ik leer vaardigheid,
geen verkoopbare papieren.

03 - HOE IK ONDERWIJS

Veilig leren,
scherp oefenen.

"Mensen leren het best
waar het veilig is.
Daar zorg ik voor.”

DRIE PIJLERS

Veiligheid
Rust om te oefenen, expliciete

permissies.

Dienstbaarheid
Jouw ontwikkeling, niet mijn
positionering.

Vakmanschap
Zuiver IEMT zoals Austin het
heeft uitgewerkt.

WAT NU

Voor een kennismaking
30 minuten — om te zien of het past.

iemttrainingen.nl/contact

Mitchel Heitinga - Approved IEMT Trainer



