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Is IEMT-training iets
voor onze coaches?
Open inschrijving of in-company. Kleine groepen. Praktijk-gericht. Eén vaste trainer.

0 1 · WA T D I T I S

Een methode voor patronen die niet wijken.

IEMT — Integral Eye Movement Technique — is een werkend geheel

van diagnostische lens en oogbewegings-protocollen voor patronen

die cognitief helder zijn maar emotioneel terugblijven komen.

Geen modaliteit-stapeling. Geen cognitieve uitbreiding. Wel een laag

onder het inzicht waarop de patronen zitten.

Eén vaste trainer (ik) — geen co-trainer-roulatie.

Bij langdurige uitval ligt er een vervanger: een door mij geselecteerde IEMT-collega.

Geen klinische zorg-modaliteit; voor zorg met BIG-registratie verwijs ik door.

0 2 · WANNE E R H E T PA S T

Coaches die met cliënten of medewerkers werken op gedrag- en

identiteits-niveau, en daar de muur raken bij ingesleten patronen.

Therapeuten die een werkend geheel willen toevoegen aan hun palet,

geen losse techniek.

Trainers die hun eigen gereedschap willen verdiepen voorbij

cognitieve modellen.

Interne L&D, HR-business-partners en facilitatoren die met

patroon-werk te maken krijgen.

0 3 · WANNE E R N I E T

Mensen zonder coaching-, therapie- of facilitatie-praktijk —

het oefenwerk vereist een ervarings-basis.

Klinische trauma-, verslavings- of eetstoornis-zorg als zelfstandig

traject — IEMT alleen in samenwerking met behandelaar.

Wens voor een snel verkoopbaar certificaat — wij werken aan

vaardigheid, niet aan papieren.

→ Achterzijde: traject, investering en volgende stap.

Mitchel Heitinga · Approved IEMT Trainer & Coach



P R A K T I S C H

Hoe een training
eruitziet.

04 · H E T T RA J E C T

Vorm Open inschrijving of in-company

Cohortgrootte Klein, op afspraak — voor oefenruimte en aandacht

Locatie In-company op uw locatie of online (live-video); hybride mogelijk

Trainer Eén vaste trainer (ik), geen co-trainer-roulatie

Vervanger Een door mij geselecteerde IEMT-collega bij langdurige uitval

intake trainings-dagen + oefenruimte tussendoor afsluiting

0 5 · I N V E S T E R I NG

Tijdsinzet deelnemer In te vullen — afhankelijk van trainings-format

Kosten Op aanvraag; in-company en open inschrijving andere structuur

Btw Btw-vrijgesteld (CRKBO-opleider)

Annulering Conform offerte

Talen Nederlands, Engels

Facturatie Aan opdrachtgever, conform offerte

06 · WAT J E COACHE S ME EN EMEN

Een werkend geheel van zes componenten — geen losse technieken.

Direct toepasbaar in eigen praktijk na afsluiting van de training.

Vaardigheid om patronen te lezen vóór technische interventie.

Praktijk-gericht — oefenen, observeren, feedback. Geen passieve theorie.

0 7 · WAT NU

Voor een discovery conversation

Dertig minuten, telefonisch of video. Gratis, geen verplichting.

Voor L&D, HR of programma-coördinator.
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